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Sondage exclusif réalisé pour Meetic par Opinion Way* 
    

LLLLa a a a CCCCouplicitéouplicitéouplicitéouplicité, , , , idéal du couple contemporain idéal du couple contemporain idéal du couple contemporain idéal du couple contemporain     
    

Pour Pour Pour Pour 42% des Français en couple42% des Français en couple42% des Français en couple42% des Français en couple, , , , leur conjoint leur conjoint leur conjoint leur conjoint est est est est leur meilleur amileur meilleur amileur meilleur amileur meilleur ami    !!!!    
 

 

• 81% des Français, toutes générations confondues, ressentent    le besoin d’êtrle besoin d’êtrle besoin d’êtrle besoin d’être ee ee ee en couplen couplen couplen couple....        

• Loin de se banaliser et de tendre vers l’image d’une relation fragile et affaiblie, le couple le couple le couple le couple et et et et 
l’envie d’être à deux sont l’envie d’être à deux sont l’envie d’être à deux sont l’envie d’être à deux sont plus que jamais une plus que jamais une plus que jamais une plus que jamais une forte forte forte forte aspiration aspiration aspiration aspiration de la part des Françaisde la part des Françaisde la part des Françaisde la part des Français.  

• Ronan Chastellier, sociologue et expert Meetic relève que le contexte actuel est favorable à 
l’union : « Devant l’instabilité de toutes choses, les Français cherchent en l’autre un refugel’autre un refugel’autre un refugel’autre un refuge. 
Ils disent vouloir ressentir à deux, faire front à deux… ». 

 

 
(Re)découvrir la Couplicité 
 

• Le couple contemporain tend à se fonder sur la la la la complicitcomplicitcomplicitcomplicité et la coé et la coé et la coé et la connivencennivencennivencennivence....    Selon Ronan Chastellier, il 
fait d’avantage preuve de spontanéité, d’authenticité sentimentale et se construit autour d’une égalité 
sexuelle et émotionnelle. « Nous parlons aujourd’hui de CoCoCoCouplicitéuplicitéuplicitéuplicité », déclare-t-il.  

• Cette attitude de partage et de symbiose, amène ainsi les Français à mêlermêlermêlermêler    pulsions et pulsions et pulsions et pulsions et     traditionstraditionstraditionstraditions.  
    

D’D’D’D’abordabordabordabord des parents des parents des parents des parents    !!!!    
Les hommes (64%) comme les femmes (60%) estiment que leur conjoint(e) est leur conjoint(e) est leur conjoint(e) est leur conjoint(e) est avant tout avant tout avant tout avant tout le père/la le père/la le père/la le père/la 
mère de lmère de lmère de lmère de leurs enfantseurs enfantseurs enfantseurs enfants. Cette ambition de reconnaître son conjoint comme un parent révèle combien 
l’image de l’enfant est forte, même dans un foyer recomposé. 

 

MonMonMonMon ami… ami… ami… ami…    
« Le rôle d’ami dans le couple est primordial. Aujourd’hui, les Français disent « mon ami » pour définir 
leur conjoint », déclare Ronan Chastellier. 
La mLa mLa mLa majorité ajorité ajorité ajorité des femmes considère davantage leur conjoint comme leur meilleur amides femmes considère davantage leur conjoint comme leur meilleur amides femmes considère davantage leur conjoint comme leur meilleur amides femmes considère davantage leur conjoint comme leur meilleur ami    ! ! ! ! Quant aux  
hommes, 35% d’entre eux partagent le même point de vue vis-à-vis de leur partenaire. 
« Le statut d’ami introduit dans le couple une nouvelle ambiance complice, décontractéenouvelle ambiance complice, décontractéenouvelle ambiance complice, décontractéenouvelle ambiance complice, décontractée », affirme 
Ronan Chastellier. L’amitié traduit ainsi une certaine connivence, fondement au bonheur individuel du 
couple. Privilégier l’amitié dans son couple est la parfaite expression de la couplicité. 

 

…………Mon amantMon amantMon amantMon amant    
La cLa cLa cLa couplicité est aussi ouplicité est aussi ouplicité est aussi ouplicité est aussi charnellecharnellecharnellecharnelle puisque l’image projetée du conjoint est celle d’un ami-amant pour 42% 
des hommes et 39% des femmes. 

 

 
Une Couplicité idéale incarnée par Vincent Cassel et Monica Belluci 
 

• Sur scène comme dans la vie, la couplicité est idéalisée par les Français : 25% d’entre eux 
aimeraient que leur couple ressemble à celui de Monica Belluci et Vincent CasselMonica Belluci et Vincent CasselMonica Belluci et Vincent CasselMonica Belluci et Vincent Cassel. 

• Le couple mythique d’Alain Delon et Romy SchneiderAlain Delon et Romy SchneiderAlain Delon et Romy SchneiderAlain Delon et Romy Schneider est aussi fantasmé par 20% des Français. 

• Guillaume Canet etGuillaume Canet etGuillaume Canet etGuillaume Canet et Marion Cotillard Marion Cotillard Marion Cotillard Marion Cotillard, célèbres pour la couplicité émouvante mise en scène dans leur 
film, Jeux d’Enfants,  représentent une icône du couple pour les 18-34 ans, (24%) notamment.  
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