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Sondage exclusif réalisé pour Meetic par Opinion Way* 
    

Dans le couple, c’est Dans le couple, c’est Dans le couple, c’est Dans le couple, c’est elleelleelleelle    qui décide ! qui décide ! qui décide ! qui décide !     
    

Pour Pour Pour Pour 1/3 des 1/3 des 1/3 des 1/3 des FrançaisFrançaisFrançaisFrançais, , , ,     
la femme a toujoula femme a toujoula femme a toujoula femme a toujours le dernier mot dans un couple…rs le dernier mot dans un couple…rs le dernier mot dans un couple…rs le dernier mot dans un couple…        

 
 
 

… Et seulement 9% des Français estiment au contraire que ce sont les hommes qui prennent 
les décisions dans le couple… !  
Alors que l’égalité hommes-femmes n’est pas atteinte totalement dans notre société, il est 
remarquable de voir que la place des femmes s’est affirmée dans la sphère de l’intime et du 
couple et combien elle l’influence au quotidien.  

 
Une douce autorité   

 

� En couple ou célibataires, les Français sont au diapason : pour 1/3 de la population, les 
femmes ont le dernier mot. La parole masculine rejoint les suffrages : plus d’1/4 des 
hommes conçoivent la domination féminine au sein du couple.  

� Pour le sociologue expert Meetic, Ronan Chastellier, la gente masculine renoue aujourd’hui avec 
une certaine vision proustienne de la femme : « Déjà conscient du phénomène, mais incapable de 
l’expliquer, Marcel Proust écrivait à propos d’Albertine : « Dans l’amour, sous l’apparence de la 
femme, c’est à des forces invisibles que nous nous adressons ». »  

 
L’influence féminine s’affirme auprès des jeunes adultes  
 

� Pour plus de 40% des 25-34 ans, la femme a plus d’autorité dans le couple. De même, si pour 
70% des Français tous âges confondus, la femme est aujourd’hui plus dominatrice qu’avant, 84% 
de la jeune génération est aussi convaincue de cette évolution !  

� Mais comme le précise Ronan Chastellier, l’atmosphère n’est pas à l’éxecution des moindres 
caprices féminins, mais bien plutôt à la prise en compte d’une nouvelle image de la femme 
assume… avec l’assentiment masculin !  

 
Une femme qui assume vraiment sa place dans le couple 
 

� Pour le sociologue, les résultats de l’étude sont en effet le fruit d’une tendance de fond : «  On est 
dans le cycle de l’après « femme aux foyers », les femmes ayant pris davantage de pouvoir et 
d’ascendant dans la sphère professionnelle, ce qui se répercute dans l’univers du couple. 
L’attitude de retrait féminin, où une femme doit feindre d’être une proie, c’est fini ! Elles 
choisissent et refusent de subir… »  

� Outre le mouvement d’égalité des sexes, il note également « un jeu symbolique d’inversion des 
rôles dans le couple, qui est aussi vécu sur le mode du décalage et de l’humour ».  

 
Madonna, Sharon Stone et Angelina Jolie, esprits féminins dominateurs par excellence 
Hommes ou femmes, en couple ou célibataires, les Français se rejoignent dans le trio de choc :  
� Pour 40% des Français environ, c’est Madonna qui représente le mieux l’archétype de la femme 

dominante aujourd’hui. Son caractère félin donne à penser qu’elle choisit les hommes de sa vie de 
façon péremptoire.  

� Sharon Stone, qui a imposé un style original de femme libre depuis le film Basic Instinct réunit ¼ 
des suffrages des Français 

� Enfin, avec près de 20% des réponses, Angelina Jolie, femme volontaire qui a réussi à séduire 
pourtant déjà marié  arrive en 3ème position.  
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